TEJ- ÉS TOJÁSALLERGIA

Sok dologgal szemben kialakulhat allergia: tej, tojás, liszt, eper, fűszerek, vegyi anyagok stb. 

Ebben az írásban a tej- és tojásallergiáról általában szeretnék néhány információval szolgálni.

Tehéntej-allergia

A tej a Krisna-tudatú hívők táplálkozásában fontos szerepet tölt be, a Bhagavad-gíta a jóság minőségébe tartozó fontos táplálékként említi.

Sajnos azonban egyeseknél tejcukor-érzékenység illetve tejfehérje allergia alakulhat ki, ezért nem fogyaszthatnak tejet vagy tejtartamú ételt. 

Az allergia leggyakrabban pár hónapos korban alakul ki.

Oka: túl korai tehéntej alapú tápszer bevezetése vagy tehéntej adása. A tünetek jelentkezhetnek azonnal, de akár több héttel vagy hónappal az élelmiszer adása után is.

Ennél korábban is jelentkezhet tejallergia, a még kizárólag anyatejjel táplált csecsemőknél is, ilyenkor az anya által elfogyasztott táplálékban lévő tejfehérje váltja ki a tünetet. 

Tünetek: gyomorproblémák (kólika), bőrön jelentkező kiütés, ekcéma

A második esetben, amikor már szoptatott csecsemőkorban jelentkezik az allergia, különösen vigyázni kell, mert ha tehéntej alapú ételt kap a baba, akkor súlyos, anafilaxiás rohamot kaphat.

Kezelés: javasolt minél tovább anyatejjel táplálni a csecsemőt, gyermeket. Az anya ügyeljen az étrendjére, ne fogyasszon tejet vagy tejszármazékot tartalmazó ételt.

(a szoptatós anyáknak normális esetben sem javasolt napi 2 dl-nél több tejet fogyasztani, még akkor sem, ha nem áll fenn tejallergia gyanú a csecsemőnél)

Ha nem elegendő az anyatej a csecsemőnek, akkor a szójaallergia kizárása után szójatápszer vagy pedig nagymértékben hidrolizált tápszer adható a babának.

A tejallergia kezelése szigorú tejmegvonással és minden tejszármazékot tartalmazó élelmiszer kizárásával lehetséges.

A tehéntejből készült termékeken kívül: sajt, túró, joghurt, kefír, tejföl, más állat teje (kecske, juh) sem adható.

A boltokban vásárolható késztermékek tartalmazhatnak valamilyen formában tejszármazékot, ezért a megvásárolandó termékeket alaposan át kell vizsgálni az „Összetétel” címszó alatt. Nagyon sok termék tartalmaz tejet, tejport, írót, savót, kazeint és egyéb tejszármazékot.

Az adalékanyagok szintén tartalmazhatnak tejszármazékot, melyeket általában nem tüntetnek fel.

A „nyomokban tejet, tejport tartalmaz” megjegyzés sem mellőzendő, mert az, hogy mit jelent a „nyomokban” kifejezés, nem egyértelmű. A lényeg az, hogy előfordulhat benne, tehát jobb elkerülni. Ilyen megjegyzés olvasható például az Albert kekszen és a Győri édes kekszen is.

A nem vegetariánusok óvakodjanak a marha és borjúhústól, mivel keresztreakció léphet fel.

A tejfehérje-érzékenység az esetek 70%-ban 3 éves korra megszűnik, de átalakulhat légúti betegségekre: asztma, szénanátha és fertőzésekre való fogékonysággá.

Tojásallergia

Igaz, hogy vegetariánusként nem fogyasztunk tojást, de azért bemutatom ezt a fajta táplálék-intoleranciát is. Ez is egy okkal több arra, hogy ne fogyasszunk tojást.

Tünetei főleg bőrkiütések és légúti problémák formájában jelentkeznek.

Kezelése: 

A tojásallergia kezelése szigorú tojás- és tojásszármazék megvonással lehetséges.

A készen vásárolható élelmiszerek rejtett formában tartalmazhatnak tojást, pl.:tojáspor, kötőanyag. 

Húsevőknél csirke és egyéb szárnyasok húsára és madártollra keresztallergia alakulhat ki.

Az allergia megszűnési valószínűsége jóval alacsonyabb a tejallergiáénál. 6-7 éves korra az esetek 50%-ban múlhat el.

Holisztikus szemléletmóddal megközelítve a dolgot: az allergia kialakulásának egyik oka a meggyengült immunrendszer lehet. Ha az egyénnek mindig ugyanazzal a problémával kell szembenéznie és nem képes más oldalról megközelítve megoldani azt. 

De mi a helyzet a veleszületett tejallergiával?

Itt a születendő gyermek és az anya közti érzelmi kapcsolatban rejlik a magyarázat: túlzott ragaszkodás vagy éppen elutasítással keveredett vegyes érzelmek miatt alakulhat ki. 

